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Checklist overview

Parte I: Manuseamento, utilizacao e exposicao de
substancias perigosas

Boas praticas para determinados produtos quimicos e
substancias perigosas

Aplica as boas praticas de trabalho descritas para reduzir os riscos quando trabalha
com substancias cancerigenas, mutagénicas ou toxicas para a reproducao?

Jsim [Nao

Aplica boas praticas de trabalho para reduzir os riscos quando trabalha com
substancias sensibilizantes?

[Isim [INao

Aplica boas praticas de trabalho para reduzir a exposicao ao amianto?
Osim  [ON&o

Aplica boas praticas de trabalho para reduzir os riscos quando trabalha com
citostaticos ou qualquer outro medicamento que possa causar efeitos adversos?

[Jsim [Nao

Aplica boas praticas de trabalho para reduzir os riscos quando trabalha com
isocianatos/poliuretano, epoxidicos, acrilatos ou cianoacrilatos?

[Jsim [Nao

Aplica as boas praticas de trabalho para reduzir a exposicao as poeiras que contém
quartzo?

[Jsim [JNao
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Locais de trabalho sequros no Trabalho

s SUBSTANCIAS DE VERIFICACAO

PERIGOSAS

Aplica boas praticas de trabalho para reduzir a exposicao a poeiras provenientes da la
mineral, por exemplo la de vidro, l1a de rocha ou fibra de vidro?

[Jsim [Nao

Se nao pode evitar trabalhar com fibras refratdrias, fibras especiais ou fibras
cristalinas, aplica as boas praticas de trabalho descritas para reduzir a exposicao (e o
risco de cancro)?

[Jsim [Nao

Trabalhadores com riscos especificos

Sabe quais sao as substancias quimicas com as quais as mulheres gravidas e
lactantes nao estao autorizadas a trabalhar?

[Jsim [Nao

Sabe quais sao as substancias quimicas com as quais os trabalhadores jovens nao
estao autorizados a trabalhar?

[Isim [INao

Fez o que é necessario para proteger guem nao tém as capacidades linguisticas
necessarias para compreender todas as instrucdes preventivas escritas e/ou orais?

[Isim [INao

Fez o que é necessario para proteger as pessoas com deficiéncia mental ou fisica?

Jsim [Nao

Fez o que é necessario para proteger aqueles que trabalham sozinhos com produtos
quimicos ou substancias perigosas?

[Jsim [Nao
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Boas praticas para certas atividades e empresas

Aplica boas praticas de trabalho em cabeleireiros?
Osim [ON3o

Aplica boas praticas de trabalho na galvanoplastia?

[Isim [INao

Aplica boas praticas de trabalho no trabalho de laboratério?

[Jsim [Nao

Aplica boas praticas de trabalho na soldadura e corte térmico?
[Isim  [IN&o

Aplica boas praticas de trabalho na pintura por pulverizacao?
Osim  [ONao

Aplica boas praticas de trabalho em espacos fechados?
CIsim  [INao

Aplica boas praticas de trabalho em atividades que impliquem o manuseamento de
estrume liquido?

[Jsim [JNao

Importacao de produtos quimicos

Recebeu as informacdes documentadas necessarias sobre 0s riscos e as precaucoes
de seguranca para os produtos quimicos importados?

[Jsim [Nao
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Mistura

Tomou as precaucdes de seguranca necessarias para minimizar o risco relacionado
com a mistura e armazenamento de produtos quimicos que sao utilizados na sua
prépria empresa?

[Isim [INao

Reembalagem e distribuicao

Tomou as precaucdes de seguranca necessarias para minimizar o risco relacionado
com a reembalagem ou distribuicao de produtos ou substancias quimicos (por
exemplo, transferéncia de um produto quimico liquido de recipientes maiores para
recipientes mais pequenos)

[Jsim [Nao

Amianto

Verificou se esta exposto a amianto em trabalhos de demolicao e de renovacao?
CIsim  [INao

Verificou se trabalha com a transformacao e o tratamento de materiais que
contenham amianto?

[Jsim [Nao

Verificou se esta a trabalhar com amianto na investigacao, desenvolvimento ou
andlise?

[Jsim [Nao
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Triagem de produtos quimicos desnecessarios

Ja inventariou os produtos quimicos que ja nao sao utilizados ou ja ndo sao
necessarios?

[Isim [INao

Fichas de dados de seguranca e informacodes sobre 0s
riscos

Estao disponiveis fichas de dados de seguranca e rotulos com um ou mais
pictogramas de perigo (preto e branco num quadro vermelho) para todos os produtos
quimicos utilizados ou armazenados

[Jsim [Nao

Informacoes corretas na ficha de dados de seguranca

Verificdmos que as fichas de dados de seguranca e a rotulagem das embalagens
fornecem informacodes corretas

[Jsim [Nao

Sensibilizacao e conhecimentos

Todos os trabalhadores e outros elementos que estao em contacto com produtos
guimicos ou substancias quimicas receberam informacdes sobre os riscos e estao
conscientes dos mesmos, e sabem como trabalhar em seguranca e proteger-se?

[Jsim [Nao

Registo de produtos quimicos

Dispde de um registo (lista) dos produtos quimicos e das substancias quimicas de facil
utilizacao para si?

[Jsim [Nao
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Parte Il: Praticas e rotinas

Avaliacao dos riscos — preencher

Efetudmos uma avaliacao completa dos riscos nas atividades em que sao utilizados
produtos e substancias quimicas ou onde sao geradas substancias perigosas

[Jsim [Nao

Avaliacao dos riscos — preencher

Efetudmos uma avaliagcao completa dos riscos nas atividades em que sao utilizados
produtos e substancias quimicas ou onde sao geradas substancias perigosas

[Jsim [JNao

Avaliacao dos riscos — documento escrito

Obteve um registo escrito das avaliacdes de risco que deveriam/devem ser
documentadas?

[Jsim [Nao

Qualidade da avaliacao dos riscos

As suas avaliacdes de risco sao adequadas?
Osim [ON&o

Rotinas de aquisicao

Controla agora se compra produtos quimicos perigosos desnecessariamente?
Osim [ON&o
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Armazenamento

Seqgue as regras especificas das fichas de dados de seguranca em matéria de
armazenamento de produtos quimicos?

[Isim [INao

Utilizacoes nao identificadas

Verificou se utiliza produtos quimicos apenas para as utilizacdes mencionadas nas
fichas de dados de seguranca?

Osim  [ONé&o
Substituicao

Verificou se pode substituir produtos ou processos quimicos perigosos por outros
menos perigosos?

[Jsim [JN3ao

Substituicao bem sucedida

Verificou se o resultado de uma troca/substituicao executada ou prevista de um
produto ou processo quimico foi bem-sucedido?

[Jsim [Nao

Emissoes para o ar no local de trabalho

Tomou as medidas necessarias para reduzir as emissoes de substancias perigosas
para o ar dos locais de trabalho?

[Jsim [Nao

O Meu Assistente Quimico - Relatdrio do questionario 2021-10-07
https://eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances/ Pagina 8



"

~

X

Locais de trabalho seguros
e saudaveis

%

Agéncia Europeia para
a Seguranca e Salde
no Trabalho

Locais de Trabalho
Seguros e Saudaveis:

MY CHEMICAL GUIDE

GERIRAS DICIONARIO DE LISTA
SUBSTANC] DE VERIFICAGAO

Exposicao em locais de trabalho préximos

Tomou medidas para reduzir a exposicao a substancias perigosas de colegas que
trabalham por perto?

C1sim

[IN&o

Equipamentos de protecao individual — Luvas

Verificou se utiliza o tipo adequado de luvas de protecao e se as utiliza de forma

correta?
CIsim  [INao
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Parte Ill: Medidas de controlo para reduzir os riscos

Equipamento de protecao individual — Protecao
respiratoria

Verificou se utiliza o tipo adequado de protecao respiratdria e se o usa de forma
correta?

[Jsim [Nao

Equipamento de protecéo individual — Oculos de
protecao e viseiras

Verificou se utiliza o tipo adequado de 6culos de seguranca e viseiras e se 0s usa de
forma correta?

[Jsim [Nao

Rotulos disponiveis

Os sinais e a rotulagem podem ser necessarios, por exemplo, nas condutas e nos
contentores, bem como nos locais de trabalho em que se manipulam substancias
perigosas. Dispde dos sinais de seguranca e dos rétulos exigidos?

[Isim [INao

Lavagem de olhos de emergéncia

O acesso ao repuxo para lavagem de olhos de emergéncia e/ ou chuveiro de
emergéncia é rapido e facil?

[Isim [INao

Medida de seguranca

Verificou se utiliza o repuxo para lavagem de olhos de emergéncia e/ou o chuveiro de
emergéncia adequados e os usa de forma correta?

[Jsim [Nao
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Relato sobre lesdes e acidentes provocados por agentes

quimicos

Comunicou as autoridades os incidentes ou lesdes provocadas por agentes quimicos

(bem como outras lesdes profissionais)?

[Isim [INao

Acompanhamento de lesdes e acidentes provocados por

agentes quimicos

Acompanhou estes acidentes e lesdes e tomou precaucdes para evitar incidentes e

lesdes semelhantes?

[Jsim [Nao
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